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W MASCAR!-\S PARA MINIMIZAR
safemode O CONTAGIO PELO VIiRUS SARS-COV-2
S AGENTE CAUSAL DA DOENCA COVID-19

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

EFICIENCIA _
3 DE FILTRACAO QUEM QUANDO
EQUIPAMENTO TIPO/NIVEL O UTILIZADOR? BACTERIANA PROPRIEDADES DEVE USAR? DEVE USAR?
FFP1 Prestacdo de cuidados diretos com
S/ Valula Proesienais de satce doente a distancia <1 metro, fora do
N\ Trabalhadores do setor da ql:larto _|so|an;e?todcowd»l9, %“?Sde C{UE
\ 80% construcao civil. nao Zejamde etuados procedimentos
! Trabalhadores a quem esteja (HEEEES CE SISl s, .
recomendado pelo Servico S5T Em locais de trabalho onde existam
’ algumas particulas metalicas, poeiras
de reboco ou poeiras de betdo no ar.
Profissionais de salde, agentes )
de protecdo civil. Trabalhadores tSempre q‘ée 3 eftzltuem PfOC?d'me,\T-
Sreiese © uiiizder @ em ambiente laboral (industria, O3 FeELEs (@ dRessels. W
FFP2/N95 Iimitagapropagagéo do construcao civil, servicos, etc.). prestacdo de cuidados diretos no
S/valvula contagio. Profissionais da 4rea da limpeza interior de quarto ou coorte de
Nivel 1 >95% (incluindo limpeza de ruas) e de I’\?Olametnt0~C%VId-l_9. .
o - . 3l a prestacao de primeiros socorros e
Semimadscaras Autofiltrantes ~ Deve ter marcacdo CE recolha de residuos solidos [i Stag P h b bi
= Y urbanos. Profissionais de posterior acompanhamento na cabine
de Protecdo Respiratéria (Regulamento  (UE) - ! de transporte (ambulancia)
Respiradores) 2016/425). manutencdo a realizar tarefas PUTEE :
(Resp de sustituicdo de filtros em : Na realizacdo de trabalhos com
hospitais com doentes Covid-19. : Madeira, terraplanagens, pintura a
EN 149:2001+A1:2019 Tragalhadores a quem esteja pistola com tinta base aquosa; bolores
i fungos.
Usomico eseartavel recomendado pelo Servico SST. g
FFP?/N98 Em caso de procedimentos de maior
S/valvula Profissionais de salde. risco (salpicos de material bioldgico).
Nivel 1 Trabalhadores em ambiente Em procedimentos geradores de
598 laboral (inddstria quimica, aerossois de risco elevado.
e ¢ laboratérios, servicos, etc.). Em com produtos perigosos como nas
i Trabalhadores a quem esteja inddstrias quimicas, farmacéutica e
recomendado pelo Servigo SST. papeleira; Virus e Bactérias; Serracao
e Substituicdo de filtros.
FFP)E Protege mas nao
C{ valvula limita a propagacao
Nivel 1 do contagio pois Trabalhadores a quem esteja

@ 4]

permite a saida de ar.

Deve ter marcacado CE
(Regulamento (UE)
2016/425).

recomendado pelo Servigo
SST.

Aumenta o conforto ao
respirar para o utilizador.
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MASCAR!-\S PARA MINIMIZAR
O CONTAGIO PELO VIiRUS SARS-COV-2
AGENTE CAUSAL DA DOENCA COVID-19

DISPOSITIVO MEDICO i
NAO E UM EQUIPAMENTO DE PROTEGAO PESSOAL

EFICIENCIA _
. PROTEGE PROTEGE DE FILTRACAO QUEM QUANDO
EQUIPAMENTO TIPO/NIVEL O UTILIZADOR? TERCEIROS? BACTERIANA PROPRIEDADES DEVE USAR? DEVE USAR?
Tipo |
. Destina-se a protecdo )
Nivel 2 : de terceiros P s Pessoa que apresente sintomas ou Deve ser usado por doentes
© Nio Sim >95%, ' infecdo confirmada por Covid-19. e pessoas saudaveis, para
: Devem ter marcacio Pessoas vulneraveis (idosos com mais de prevenir o risco de contagio
2 : CE (Directiva 65 anos de idade), com doengas crénicas dainfecdo, em situacdo de
/ &; 93/42/CEE). e estados de imunossupressao. pandemia.
%
Mascara Cirurgica . . . No contacto entre colegas
o - Profissionais que fazem atendimento ao de trabalho, onde nao
EN 14683:2019+AC:2019 LIl &) pIepRiEEEe publico. Trabalhadores de Creches e : exjstabarreira de protecio
do contagio. Amas. Profissionais que fazem apoio ou onde a distancia de
Uso tnico/descartavel T N dom|C|I|§r|o. Pessoasvulnergvms(|dosos seguranca nao esta
Devem ser usadas por um P d:iercae‘?'gsa RICLECSD com mais de 65 anos de idade), com garantida.
periodo maximo de 4 a 6 h, Nivel 1 Ir0s. doencas cronicas e estados de Local de trabalho com
devendo ser trocadas por Devern ter marcacio imunossupressao. Pessoa que apresente atendimento ao publico.
uma nova sempre que se CEVD' i ¢ sintomas ou infecdo confirmada por No interior de instituicoes
encontrem himidas. 93/(42';‘&&\)/3 Covid-19. Todas as pessoas que de salde.
: &EJESESCSQSEOFQSESPBCOS fechados com Ci/r;lL'llagéo em transportes
c Ublicos.
//\ ~ . p
e ———— Nao Sim 298%
S Protege o utilizador no Prestacdo de cuidados
caso de projecio de Profissionais de satde. d!re»tos' com doente a
salpicos. Agentes de protecao civil. distancia <1 metro, fora
o ~ Profissionais e voluntarios de instituicdes coorte ou do quarto
Tipo IR Limita a propagacao de solidariedade Social, Lares e RNCCI. isolamento covid-19, desde,
do contagio. Profissionais de funerdrias, morgues, que ndo sejam efetuados
Nivel 1 crematérios, coveiros. Pessoa que procedimentos geradores de

Destina-se a protecao
de terceiros.

Devem ter marcacdo CE
(Directiva 93/42/CEE).

apresente sintomas ou infe¢do confirmada
por Covid-19. Todas as pessoas que
permanecam em espacgos fechados com
multiplas pessoas.

aerossois. Para os bombeiros
em situagdes de emergéncia
médica/transporte de
doentes. No manuseamento
de cadaveres.
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MASCAR!-\S PARA MINIMIZAR
O CONTAGIO PELO VIiRUS SARS-COV-2
AGENTE CAUSAL DA DOENCA COVID-19

MASCARAS ALTERNATIVAS - ARTIGO TEXTIL
NAO E UM EQUIPAMENTO DE PROTEGAO PESSOAL

EFICIENCIA _
. PROTEGE PROTEGE DE FILTRACAO QUEM QUANDO
EQUIPAMENTO TIPO/NIVEL O UTILIZADOR? TERCEIROS? BACTERIANA PROPRIEDADES DEVE USAR? DEVE USAR?
Trabalhadores do setor da
restauracao e bebidas. No contacto entre colegas de
Trabalhadores da distribui- trabalho, onde ndo exista barreira
Mascara de uso dnico : : : cdo/estafetas. de protecdo ou que a distancia de
- . : 5 ) : o Destina-se a protecdo de Trabalhadores docentes seguranca ndo seja garantida.
: Na i Sim i 290%
ou reutilizaveis RIVER2 : © : ! : terceiros. e ndo docentes. No acesso e frequéncia de
. : Trabalhadores que contatem estabelecimentos de ensino.
i émgéég?&zﬂg&;o o Deve ser utilizado como frequentemente com o publico. Creches, infantarios, lares.
ol : medida complementar Alunos maiores de 10 anos. Na circulagdo em transportes
ara limitar a N3o é adequada a profissionais publicos.
EN 14683:2019 (anexo B) P < L £
ou EN13274-7-2019 propagacao contagio. de saide.
No caso de serem
madscaras reutilizaveis,
tal deve ser identificado
pelo fabricante/fornece-
dor, bem como a
indicagdo do ndmero
: maximo de lavagens que
BE - N N&o : Sim i 270% permite. Populacdo em geral. Em saidas autorizadas em

MASCARAS
°*covID-19
O APROVADO
CITEVE

'SLAVAGENS LSO GERAL IVEL 3

Devem ter afixado o selo
de Aprovacdo CITEVE
(Covid aprovado).

Nio é adequada a
profissionais de satide.

contexto de confinamento.
Para utilizacdo comunitaria.

NOTAS

® A utilizacdo da mdscara ndo dispensa a adogao das recomendacgdes da DGS, sendo uma medida complementar ao distanciamento social, lavagem das maos e etiqueta respiratoria.

® Devem ser seguidas todas as recomendacgdes da DGS no que respeita a colocagdo da mdscara e higienizagdo das maos.

® Esta informacdo ndo invalida a consulta da avaliagdo de risco, nem dispensa a consulta do Técnico de Seguranga.

® Nos profissionais de salde estdo incluidos todos os trabalhadores de uma instituicdo de prestacdo de cuidados de salde.

® As indicagdes acima descritas sdo recomendacdes da Safemode com base nas orientagdes da DGS e experiéncia técnica.
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