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Gestdo de Seguranca e Salide nas Empresas Dicas de Seguranca Mais Seguro'

BOAS PRATICAS EM CASO DE SISMO

A ocorréncia de sismos é imprevisivel. E importante
estar preparado para minimizar os seus efeitos.
Saiba como agir para ficar seguro.

AS 3 REGRAS PRINCIPAIS PARA FICAR SEGURO SAO:

@ 01. 02. (N 03.
(/
»" BAIXAR w PROTEGER :\‘ AGUARDAR

® Baixe-se colocando os joelhos no ® Proteja-se debaixo de superficies ® Aguarde que o abalo termine,
chao e proteja a cabecga, face e estaveis como mesas ou camas, nNo agarre-se e permaneca na posicao
pescoco com os antebracos e canto de uma sala ou nos vaos de de protecdo. Lembre-se que
mados. Esta posicdo evita portas interiores. Afaste-se de podem ocorrer réplicas, ndo corra
possiveis quedas. superficies envidracadas e de nem se precipite para o exterior.

moveis ou objetos que possam cair.

Num sismo é fundamental que reaja rapidamente!

SE ESTIVER NO INTERIOR DE UM EDIFiCIO

u u ® Ndo saia para o exterior durante o ® Ao escolher o local para se proteger
abalo, pois pode cair ou ficar ferido tenha cuidado com as estruturas
|E U ﬂ |:| devido a quebra de vidros e queda de amoviveis, paredes falsas, objetos
u u u u objetos. Permaneca na posicao de suspensos, janelas e fachadas

protecdo até o sismo terminar e sé envidracadas.
"l realize a evacuagdo caso esteja em
risco no interior do edificio.
—

SE ESTIVER NO EXTERIOR SE ESTIVER A CONDUZIR

@ Afaste-se o suficiente de ——" @ Pare a viatura num local aberto.
prédios, arvores,

iluminacao exterior, ® Se estiver a conduzir um automovel,
cabos elétricos etc. Se mantenha o cinto de seguranca.
o ndo tiver nenhum local @ @

para se proteger baixe-se, ® Quando o sismo terminar prossiga
proteja a parte de tras da com precaucao.

. cabeca e pescoco com as
costas das maos e ® Evite pontes e viadutos que podem
mantenha essa posicao estar danificados.

até o sismo terminar.

SE ESTIVER NUMA PRAIA SE ESTIVER NUMA MONTANHA

OU PERTO DA COSTA OU NUM LOCAL COM DECLIVES

% ® Depois do sismo, desloque-se a ® Tenha cuidado com a queda
.o. para o interior para terrenos R de detritos ou deslizamento

R mais elevados. Um tsunami de terras.
pode seguir-se ao sismo.
Afaste-se da costa.
Permaneca nesse local até as
autoridades garantirem a sua
° seguranca.

® Em casa tenha uma mochila com ® A mochila deve ficar guardada num
um kit de emergéncia com: local que seja do conhecimento de
todos os elementos do agregado

- Lanterna a pilhas S . :
familiar, incluindo as criancas.

- Radio portatil a pilhas e
pilhas de reserva

- Estojo de primeiros socorros

- Medicamentos

- Agasalhos

® Tenha sempre armazenados agua e
alimentos enlatados para 2 ou 3 dias
e um extintor de incéndio.

Lembre-se, num sismo e onde quer que esteja:

Baixar, Proteger, Aguardar. Pode salvar-lhe a vida!

Fonte: ANEPC

A SAFEMODE ESTA COM A SUA EMPRESA E COM OS SEUS TRABALHADORES

Caso pretenda mais informacao sobre como o podemos auxiliar a prevenir 0s riscos na
sua empresa, contacte-nos, através do seu Técnico de Seguranca ou Gestor Comercial.
Ficamos ao dispor.

#MaiseMelhorComunicacaoSobrePrevencao www.safemode.pt



