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Dia Nacional
da Sustentabilidade
Assinala-se pela primeira vez este ano o Dia Nacional da 
Sustentabilidade, instituído pelo Conselho de Ministros
e publicado em Diário da República a 9 de Junho de 2023, 
que pretende promover um país mais sustentável, através de 
uma atuação nas dimensões ambiental, social e económica, 
de uma forma continuada e duradoura.

Então o que é a sustentabilidade? De uma forma simples, 
consiste na utilização dos recursos do nosso planeta, sem 
comprometer as nossas necessidades atuais e assegurando 
que estes continuam disponíveis para as gerações futuras. 
Assim, a inclusão e participação de todos é fundamental para 
atingir este propósito.

Para promover a sustentabilidade na sua empresa, 
propomos que inicie a implementação das seguintes 
medidas:
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REDUZA O USO
DE DESCARTÁVEIS
A utilização de copos e garrafas descartáveis 
ainda é muito comum e, para além de prejudicar 
o meio ambiente, traz custos desnecessários 
para a maior parte das empresas. 

Promova a utilização de materiais reutilizáveis, 
como copos e garrafas de vidro ou cerâmica. 

EVITE O PAPEL
Privilegie o email, o contacto telefónico ou 
pessoal, em substituição dos suportes em 
papel na comunicação na sua empresa.

DESLIGUE OS EQUIPAMENTOS
E/OU LUZES

PEQUENOS GESTOS FAZEM UMA GRANDE DIFERENÇA!

Sempre que possível, aproveite para trabalhar 
com luz natural e desligue os equipamentos e as 
luzes quando se ausentar das instalações por um 
período longo. 

REDUZA O DESPERDÍCIO
DE ÁGUA
Implemente algumas medidas simples:

Não deixe torneiras ligadas;

Assegure que a descarga das casas de banho 
permite a opção total e parcial (sistema com 
dois botões) e que a válvula está regulada 
para evitar um grande desperdício de água;

Verifique e repare, de imediato, danos em 
equipamentos e estruturas de canalização.


