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Dia Mundial
do Coracao

As doencas cardiovasculares sdo uma das principais
causas de morte em Portugal e no mundo, mas muitas
delas podem ser prevenidas através de habitos de vida
saudaveis.

O Dia Mundial do Coracao celebra-se a 29 de setembro,
data foi instituida pela Federacao Mundial do Coracao
(World Heart Federation), com o objetivo de divulgar os
perigos das doencas do coragao e reforcar a
importancia da prevencao e promocao da saude
cardiovascular, apresentando medidas e sugestdes para
as pessoas praticaram um estilo de vida saudavel no
local de trabalho e em casa.

—M—- CAUSAS E FATORES

Sao inumeros os fatores de risco para o aparecimento precoce destas doencgas:

* Tensao arterial alta (hipertensao) » Tabagismo
# Diabetes P Excesso de peso/obesidade
P Colesterol elevado P Stress

SAIBA COMO MANTER O CORAGCAO SAUDAVEL.
PREVENIR E A MELHOR SOLUCAO!
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_—+ NASUA EMPRESA

Sao inumeros os fatores de risco para o aparecimento precoce destas doencas:

P Invista em programas para a pratica de P Promova uma alimentacao saudavel

exercicio fisico, de saude e bem-estar » Controle o stress, promovendo um ambiente

» Incentive os colegas a adotar praticas de trabalho saudavel e colaborativo
de vida saudavel

<) RECURSOS
ADICIONAIS

MANTENHA UM ESTILO'DE VIDA SAUDAVEL. Associacio Portuguesa de Cardiologia
MONITORIZE A SUA SAUDE! https://spc.pt/profissional-de-saude/

World Heart Federation
https://world-heart-federation.org/
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A PREVENIR OS RISCOS NA SUA EMPRESA, CONTACTE-NOS. 00
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